






[image: header image]


    [image: Samsara Yoga Docentenopleiding]

	Samsara
	Vind Yogadocent
	Samsara nieuwsbrief
	Samsara logo
	Samsara Yoga
	Yogastijl
	Historie en actueel
	Samenwerking
	Yoga Oefenboek voor de Basis



	Artikelen
	Contact
	Heeft u een vraag?
	Aanmelden informatiebijeenkomst of open dag
	Aanvraag promotiepakket Samsara



	Congres
	Docentenopleiding
	Lesonderdelen
	Docenten
	Oefeningen
	Persoonlijke route
	Klachten



	Bijscholingen
	Dans ‘Alles is Liefde’
	Dans: ‘Overgave’
	Dans: ‘Vier je Vrouw Zijn’
	Hand Mudra’s
	Hatha Vinyasa Flow
	‘In je element’ Qi-Flow
	Verdieping op intervisie
	Mededogen
	Mediteren in de yogales
	Polariteiten
	Pranayama
	Qi-Flow-Yoga
	Schaap met 5 poten
	Savasana
	Weekendretraite
	Erotiek en grenzen
	Yoga op de stoel
	Zomermidweek
	Zucht naar verlichting
	Zwangerschapsyoga

















    
Home > 404

ONLINE De spier van de ziel

Workshopmiddag waarin je kennis maakt met de Psoasspieren. In het voorjaar vrijdag 5 april 2024.

 

Lees verder...
India Yogareis 2024

India Yogareis naar de Himalaya’s in samenwerking met Yoga Maarssen. We vertrekken 11 februari 2024 en we vliegen terug op 1 maart.

 

 

Lees verder...
Erotiek en grenzen

Hoe kun je als docent dit onderwerp deskundig in je lessen integreren?

Lees verder...
Waarom kan ik dit niet?

NIEUW Online: Waarom kan ik dit niet? Anatomie en asana’s, 7 oktober 2023

Lees verder...
Yoga Retraiteweekend ‘Ontkiemen’

Heerlijk jezelf onderdompelen tijdens een weekend vol gezonde voeding en yoga

19-20-21 april, 2024 Hof van Kairos, Winterswijk 

Lees verder...
Een zucht naar verlichting

NIEUW! Online, Een zucht naar verlichting. COPD, Chronische hyperventilatie, Post-COVID. Veel praktijk; Adem, pranayama, stem en klank, 20 april

Lees verder...
Yoga en Dans: ‘Vier je Vrouw Zijn’

Yoga en Dans, themaweekend ‘Vier je vrouw zijn’.  zaterdag 11 en zondag 12 mei 2024 te Schiedam

Lees verder...
Inspiratiedag Handmudra’s

Bijzondere inspiratiedag op vrijdag 24 mei 2024 te Schiedam

Lees verder...
Omgaan met polariteiten

Polariteitenweekend met Loes van der Mee: een inspirerende 3-daagse op 15-16-17 juni 2024 over het omgaan met tegenstellingen o.a. vreugde/verdriet, geven/ontvangen te Schiedam. 

Lees verder...
Verdieping op intervisie

Oefenen en verdiepen met intervisievormen voor yogadocenten en praktische tips voor je eigen intervisiegroep. Driedaagse najaar 2024.

Lees verder...
Een lange adem bij post-COVID

Meer lucht door yoga; pranayama, adem-, stem- en klank-oefeningen op 7 oktober 2023 te Bunnik (Utrecht)

Lees verder...
De zaaier

Neem de tijd om goed te zitten. Dit kan op een stoel, meditatiebankje of op een kussentje op de yogamat. De handen op de buik.

Voel de contactvlakken; de grond, de stoel, je kussen of meditatiebankje. Voel welke lichaamsdelen contact maken met de ondergrond en voel welke delen in contact zijn met de lucht.

De grond onder je, de lucht/ruimte om je heen en voel de adembeweging in je.

Ga met de handen een zaaiende beweging maken; een gevende en ontvangende beweging; met de handen om beurten naar buiten en naar binnen draaien. Je kunt de bewegingen doen op het ritme van de adem; bijvoorbeeld de gevende beweging maken op een uitademing en de ontvangende beweging op een inademing. Je kunt ook de adem vrij laten en je aandacht meer richten op wat zich aandient.

Geef wat je wilt geven en ontvang wat je graag wilt ontvangen. De handen mogen ook naar een ander lichaamsdeel gaan, wat het meer nodig heeft of wat je in de aandacht wil nemen.

Wat je geeft, raak je niet kwijt. Als je houdt van iemand, wordt dat niet minder als je je liefde geeft.

 

Wanneer het voldoende is (na enkele tot 10 minuten zijn), beëindig je de oefening. Voel het effect van de oefening.

 

Deze oefening heeft naast zijn meditatieve effect in het schoudergewricht door de draaiende beweging een ‘smerend’ effect in het gewricht, wat goed is voor het kraakbeen en om het gewricht ‘op te warmen’. Ook geeft het een lichte rek aan het kapsel, wat goed is om de beweging in het schoudergewricht te houden en bij stijfheid te vergroten.

 



Lees verder...
Online Yoga met muziek op de stoel

Ook geschikt voor ouderen! Een inspiratie-bijscholing online op en om de stoel, voorjaar 2024.

Lees verder...
Yoga en Dansweekend: ‘Overgave’

Yoga en Dans, themaweekend: ‘Overgave’. Zaterdag  29 en 30 juni 2024, te Schiedam

Lees verder...
Het schaap met 5 poten

Online: Yoga 4 Parkinson, CVA, MS, Reuma en Fibromyalgie 5 oktober

Lees verder...
Qi-Flow-Yoga





Ervaringsgerichte bijscholing om Qi (gong) in je eigen yogabeoefening en/of yogapraktijk toe te passen.  12-13 juli 2024 in Schiedam.









Lees verder...
‘In je element’ met Qi-Flow





‘In je element’ met Qi-Flow direct toepasbaar in je eigen lessen. 23-24 augustus 2024 te Schiedam









Lees verder...
Mediteren in de yogales

Ontwikkel en verfijn je didactische vaardigheden om meditatie aan te bieden. Start najaar 2024  in Schiedam

Lees verder...
Yoga en Dansweekend: ‘Alles is Liefde’

Yoga en Dans, themaweekend ‘Alles is Liefde’.   te Schiedam

Lees verder...
Yoga & Dans Docent

Op bijzonder inspirerende wijze gaan yoga en dans in deze uitgebreide specialisatie samen.  in Schiedam.

Lees verder...
Hatha Vinyasa Flow

Verdiepende, praktische en fysieke inspiratiedag voor meer inzicht en beleving in de hatha, vinyasa, flow in Schiedam.

Lees verder...
Wensbijscholing

Wat zou je graag willen?

Welke bijscholing lijkt je leuk?

Op verzoek kunnen we veel,

Lees verder...
Savasana: De kunst van het ontspannen

Het ultieme moment van rust of een ware uitdaging in overgave? Een gesprek met de docenten Romanie Graumans en Femke van ’t Hof.



Lees verder...
Romanie Graumans

Coördinator yogabasisjaar, de docentenopleidingen en bijscholingen in Schiedam, docent Hatha yoga

Lees verder...
Danielle Bersma

Fysiotherapeut (niet praktiserend), Adviseur en docent Samsara.

Lees verder...
Loes van der Mee

Gestalttherapeut (MSc.) en docent Stilzitten & meditatie aan de docentenopleiding en diverse bijscholingen

Lees verder...
Mariëlle Cuijpers

Drs. Humanistiek, adviseur Samsara en docent bijscholingen

Lees verder...
Aad Verboom

Dr. Indiase Talen en Culturen en docent filosofie bij de docentenopleiding

Lees verder...
Cees Diele

Docent energie-chakraleer in de docentenopleiding

Lees verder...
Vera Schelberg

Docent voeding in de yogadocenten opleiding.

 

Lees verder...
Nicole van der Spoel

Docent energieleer in de docentenopleiding

Lees verder...
Kimberley Landman

Fysiotherapeut, Docent anatomie, fysiologie en pathologie in de docentenopleiding.

Lees verder...
Magda Samson

Docent Opleiding Yoga & Dans

Lees verder...
Iekelien Buurman

Samsara Oost-Nederland en docent Hatha yoga

Lees verder...
Desi Angevaare





Docent bijscholing Qi-Flow-Yoga









Lees verder...
Mathilda Bezemer

Docent bijscholing hatha vinyasa flow

Lees verder...
Sanne Mees

Docent bijscholing Yoga en Seksualiteit

Lees verder...
Femke van ’t Hof

Docent bijscholing Savasana

Lees verder...
Marloes Lussenburg

Verloskundige en docent bij de Zwangerschapsyoga

Lees verder...
Hoe ga je om met polariteit?

In deze bijzondere corona-tijden ervaren steeds meer mensen het ongemak van een polariserende wereld. Tijd om in gesprek te gaan met Loes en Nancy.

Lees verder...
Lisanne Minaard
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Docent Bekkenbodemyoga en ondersteunt Samsara in de administratie

Lees verder...
Bekkenbodem Yoga

Yoga voor de Bekkenbodem, Spierketens, Diafragma’s en Kringspieren. Schiedam, start najaar 2024.

Lees verder...
Praten over je vak

Mariëlle Cuijpers en Manon van Middelkoop interviewen elkaar over de kracht van intervisie

Lees verder...
Diafragmale adem bij Long Covid

Praktijk en theorie. Ervaringsgerichte workshop op datum onbekend.

Lees verder...
Chronisch Moe

Chronisch vermoeidheidssyndroom; Praktijk en theorie. Ervaringsgerichte workshop op nieuwe datum onbekend

Lees verder...
Postnatale yoga

‘Een brede basis van kennis er ervaring bij de ondersteuning van jonge moeders.’ Schiedam, start voorjaar 2024



Lees verder...
Zwangerschapsyoga

Al meer dan 40 jaar DE erkende zwangerschapsyoga opleiding van Nederland.  Schiedam, nieuwe data onbekend.



Lees verder...
Inspiratiedag Mededogen

Een inspirerende jnana yogadag over mededogen (karuna) met een gezonde voorjaarslunch in Schiedam op zaterdag 23 maart 2024

Lees verder...
Samsara Zomermidweek ‘Ontspannen’

Een zomermidweek  ‘Ontspanning’: Spanning, hoe ga je ermee om en hoe kom je tot ontspanning? Terug in contact met je vitaliteit en levenslust.

Lees verder...
Yoga en Kanker

Zeer volledige bijscholing yoga en kanker. 

Lees verder...
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Postadres
			Samsara Yoga Opleidingen

Korte Haven 125
3111 BH Schiedam

✎ info@samsara.nl
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